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lntroducere Avertizaro;

cum o suta de ani, nu ai fi vrut sd ai vreo ;j?:ief;f&turi diry ..

rani uratd sau vreo infectie. Bineinteles, nu Silitor; Vfégsx'ro?r: ;‘if::é Carte o
ai dori sa ai vreuna nici astdzi, dar cel putin a2 et g 198D gy g
acum existd niste medicamente numite > trebuje o ;ra; .?0 by
antibiotice care te ajutd sa te faci bine. Daca * doctory
ai apendicitd, un picior rupt sau chiar o

taietura adanci, nu exista riscul s mori - dar acest

lucru nu a fost dintotdeauna posibil. Cand ai o rand, microbii din aer si din
mediul inconjuritor patrund in ea. Multi dintre acesti microbi sunt de fapt
bacterii, care adori s triiasca in rani. Multe boli sunt cauzate de bacteriile

pe care le inhalezi sau le inghiti. Desi sunt extrem de mici, bacteriile se

inmultesc iar si iar, pAnd cand iti coplesesc corpul

si te imbolndvesc foarte tare sau chiar pot sa te
omoare. Dar antibioticele omoara bacteriile.
Asadar, pe masuri ce citesti, gindeste-te: cum
crezi ci ar fi sa nu existe antibiotice?

o

Un doctor de ciumd din secolul XVII. Se credea
cii masca il proteja pe doctor de ,aerul rau’”.
Dar acum stim cd ciuma a fost provocatd de
bacteria prezentatd la pagina 27.
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Doctore, mor
de frica!
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Corpul tau egte un camp de lupta

e obicei, pielea tine virusurile

si microbii in afara corpului

tau. Dar daca pielea este tdiatd,

microbii pot patrunde. Odata

intrati in mediul dragut, umed

si cald al corpului tau, ei incep
sd faca ceea ce se pricep cel mai bine -
sa se reproduca!

Sistemul imunitar al corpului tdu
lupté prin toate mijloacele impotriva
microbilor, dar nu poate sa se descurce
singur mereu. In aceste cazuri,
antibioticele sunt folositoare. Acestea
iti ajuta corpul in lupta impotriva
bacteriilor.

Aschie

O SAGEATA care trece prin picior
lasa o rand uratd. lar o sdgeata
murdard aflatd pe un cAmp de lupta
noroios va aduce milioane de bacterii
direct in rana. Va fi nasol!

Dar sa nu crezi ca esti in sigurantd
doar pentru cd nu ai o taieturd urata.
Microbii exista peste tot in jurul tiu,
inclusiv in aer, in pamant, pe lucrurile
pe care le atingi si chiar in mancarea
ta. Bacteriile pe care le inghiti sau pe
care le inhalezi te pot imbolndvi. Dacd
sistemul tdu imunitar nu este indeajuns
de puternic, antibioticele te pot salva.
Ele lucreaza ca niste trupe de intdrire,
care ii ofera corpului tau armate
suplimentare pentru a lupta impotriva
bacteriilor. =

Bacterie

CHIAR SI O ASCHIE din aceasta
sigeatd poartd mii de bacterii
pregitite sd se instaleze in organism
si sa se multiplice.

GLOBULELE ALBE (leucocite) -
se mai numesc fagocite -
se grabesc sd atace intrusii.
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Epect pentru oameni]si\carti
Fracturd '

NU ESTE PLACUT cand din rana
se prelinge puroi (jos), iar tesutul
te arde si te doare. Din pacate,
leucocitele
\ nu pot ucide
bacteriile

indeajuns de
repede.

Curaj gaina,
ca te tail

ODINIOARA exista un singur mod de
a scapa de bacteriile dintr-un picior —
s scapi de picior. Asta sigur durea!

UNDE NU-I CAP, VAI
DE PICIOARE! Dacéd un
os rupt iese prin piele, se
numeste fracturd
deschisi. In trecut,
aceasta era o sentintd la
moarte, foarte putini
oameni supravietuind
infectiei care afecta rana.

Microbit
MICROBII exista de foarte mult
timp - mai mult de 3 miliarde de

ani! Exista patru tipuri principale de
microbi, dar majoritatea bolilor sunt

cauzate de doud tipuri: bacterii §i

virusuri. Dar nu toti sunt pe urmele
tale: multi dintre ei participa la buna

functionare a organismului tau i
nu ai putea tréi fira ei. Ceilalti te
imbolnavesc.

Protist

BACTERIE VERSUS VIRUS
Majoritatea microbilor
care produc aparitia
bolilor sunt fie _
bacterii, fie virusuri.
‘mari §i suntvii.  /
Virusurile sunt
doar fasii de
material genetic
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Ceaidlege:
larve gau mugchi?

aci zaci pe cAmpul de batilie prea mult timp,
mustele depun oud in rénile tale. Larvele care
ies din oud se vor hrani cu corpul tau. Nu suna
prea bine, dar ti-ar putea salva viata!

Pe vremuri, era un lucru obisnuit sa pui
larve intr-o rand purulenté. Soldatii si doctorii
de pe cAmpul de batilie agezau pe rani cateva larve care
sd minance carnea putrezita si infectatd. De asemenea,
aborigenii din Australia §i populatia Maya din America
Centrali foloseau aceeasi metodé de tratare. Chiar
si prizonierii din lagare, in timpul celui de-al Doilea
Rizboi Mondial, ficeau acest lucru.

Nu ai larve prin preajma? Incearcd muschiul vegetal.

Acesta este elastic, absorbant - perfect pentru a absoarbe

sangele - si are proprietiti antibiotice naturale care ajutd

la prevenirea infectiei. Nimeni nu stia |, £ S
acest lucru pana de curand. o

c_
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LARVELE minénca intéi pielea

infectatad. Dar daci le lasi in rand i
prea mult, vor incepe sa ménance #
si partea sandtoasa i atunci vor
agrava situatia.

S-a geurg timpul
pentru larvele
mele!




UN VANATOR ANTIC
a fost descoperit inghetat
pe un munte din Ttalia, in
1991 - 5 300 de ani dupa ce
acesta murise. Arheologii
l-au numit Otzi. Pe una
dintre maini avea o rand
adanci bandajati cu

., muschi. Astfel a reusit sa
"B b nuise infecteze rana.

DORESTI O LIPITOARE? Saliva acestor
viermi contine o substanta care nu lasd
sangele sa se coaguleze, astfel ei se hrinesc
in continuare cu sdnge. Doctorii foloseau
lipitorile pentru a preveni aparitia vanatailor
$i pentru a sparge cheagurile de sdnge.

COASEREA UNEI
RANI te ajuta si tii
bacteriile afard si

sd previi infectarea
acesteia. Nu ai ac sau
atd? Foloseste-te de
furnicile soldat din
Africa de Est.

ranii lipite

fuirn

1IC3 52 e
Miliadd i

ACUM RUPE corpul
furnicii, lasand capul si
clestii prinsi in pielea ta.
$i gata: ai copci chiar dacd
te gdsesti in jungla cea
mai adénca!




